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胸痛常見原因
李應紹博士

(I) 心因性胸痛:
a. 缺血性心臟病如：冠心病，高血壓，肺

高血壓，主動脈瓣狹窄或閉鎖不全，肥
厚性心肌病變，心律不整，先天性心臟
病，貧血，缺氧，紅血球增多症等

b. 非缺血性心臟病如：主動脈瘤或剝離，
心包膜炎，二尖瓣脫垂，心肌炎，心肌
病變等
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(II) 非心因性胸痛:
a. 肺病如：肺栓塞，氣胸，肺炎，

肺肋膜炎，肺高血壓，胸部腫瘤
等

b. 胃腸病如：食道痙攣，食道撕
裂，食道炎，胃酸逆流，胃潰
瘍，胰臟炎，膽囊病，脾臟梗塞
等
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c. 肌肉關節病如 :胸骨出口症候
群，肋骨炎(Tietz syndrome) ，
創傷或勞傷，腫瘤，多肌痛，纖
維肌痛，帶狀皰疹等

d. 精神病如: 憂鬱，緊張，恐慌，
裝病等

e. 其他疾病如: 毒品，糖尿病，腎
衰竭，腎結石，縱隔炎等
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